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2019



19

Mär


Buchvorstellung: Marybelle Kaufmann - Lausche der Stille
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Wer möchte nicht aus seinem Gedanken-Karussell aussteigen, zur Ruhe kommen und darauf zu vertrauen, dass wir jeden Moment unseres Lebens selbst gestalten können? Dieses Buch erinnert uns, worum es hier auf Erden wirklich geht. Es enthält eine große Sammlung von Lebensweisheiten und Worten der Liebe, die uns daran erinnern, dass Freude und Glück in jedem Moment allgegenwärtig sind. Wir dürfen immer mehr lernen in der Hektik des Alltags auch mal innezuhalten, ungünstige Gedanken und Muster zu erkennen und die unendlichen Chancen jederzeit zu nutzen, um unser Leben zu bereichern und erfüllen.
  

Weiterlesen … Buchvorstellung: Marybelle Kaufmann - Lausche der Stille

 2019  von Anna Ulrich  (Kommentare: 1)





21

Feb


Buchvorstellung: Gabriele Rossbach - Glücksorgan Gehirn


[image: Gabriele Rossbach - Glücksorgan Gehirn]



Brainpower, gute Laune, Selbstbewusstsein und ein klarer Kopf sind die Schlüssel zum Erfolg!
 Selbstoptimierung beginnt im Kopf lautet der Untertitel. Hierbei handelt es sich um ein äußerst unterhaltsames Buch, mit zahlreichen Anleitungen und Hilfestellungen, welche die Steigerung und Optimierung der Gehirntätigkeit unterstützen.
  

Weiterlesen … Buchvorstellung: Gabriele Rossbach - Glücksorgan Gehirn

 2019  von Anna Ulrich  (Kommentare: 0)





21

Feb


Buchvorstellung: Bettina Duval - Supergau!
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Wenn Sie dieses Buch in Händen halten, ist Ihr Traum vom gemeinsamen Leben, wahrscheinlich geplatzt. Vielleicht haben Sie sogar Auseinandersetzungen erlebt, die Ihre schlimmsten Alpträume übertreffen. Vielleicht sind Sie regelrecht gelähmt und unfähig die Situation zu verstehen und unendlich traurig oder wütend. Eventuell machen Sie sich, dem Leben an sich oder dem Ex-Partner bittere Vorwürfe.
  

Weiterlesen … Buchvorstellung: Bettina Duval - Supergau!

 2019  von Anna Ulrich  (Kommentare: 0)





24

Jan


Buchvorstellung: Case Adams - Nie mehr Parodontose und Karies!: Mit probiotischen Bakterien für eine gesunde Mundflora
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Ein wegweisendes Buch voller Therapieansätze, die durch klinische Studien bestätigt wurden. Erkrankungen des Zahnfleisches und Karies können weitreichende Folgen bis hin zu Herz-Kreislauferkrankungen haben.
  

Weiterlesen … Buchvorstellung: Case Adams - Nie mehr Parodontose und Karies!: Mit probiotischen Bakterien für eine gesunde Mundflora

 2019  von Rainer Czech  (Kommentare: 0)
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Pflichtfeld Sicherheitsfrage*

	

Bitte addieren Sie 9 und 7.







 Mit dem Absenden stimme ich der Datenschutzerklärung zu.
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Kalender


		April 2024	


	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
	1	2	3	4	5	6	7
	8	9	10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	 	 	 	 	 
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Kontakt

Christa Bredl

Klingerstraße 27
81369 München
Bayern, Deutschland

Fon: 089 - 760 30 37
Email: info@christa-bredl.de
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Aktuelles im Blog



20

Mär



[image: Wilfried Nelles - Also sprach Corona]

Buchvorstellung: Wilfried Nelles - Also sprach Corona  




27

Feb



[image: Gordon Smith - Wenn Tiere lieben]

Buchvorstellung: Gordon Smith - Wenn Tiere lieben  




02

Dez



[image: Peter Beck - Gespräche mit Franz von Assisi]

Buchvorstellung: Peter Beck - Gespräche mit Franz von Assisi  
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