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Worum geht es bei der energetischen Wirbelsäulenbe-
gradigung?

Vertikale Aufrichtung steht für das Aufrichten eines Men-
schen in seinem ganzen „Sein“. Hier �nden positive Verän-
derungen im Körper, im Geist und in der Seele statt. Die 
Aufrichtung ist ein Weg, der weit über die Begradigung 
einer Wirbelsäule hinausgeht. Es handelt sich um eine 
hochenergetische Form der Veränderung und bringt die 
gesamten Strukturen des Menschen wieder in Einklang.

Die Energie beginnt wieder zu �ießen und Stauungen 
können sich au�ösen. Darüber hinaus hat sie einen positi-
ven und unterstützenden Ein�uss auf die eigenen 
Selbstheilungskräfte. Selbst festgefahrene Gedankenmus-
ter können sich au�ösen und werden durch neue vitale 
Impulse ersetzt. Da energetisch alles miteinander verbun-
den ist, können negative Strukturen auch Ein�uss auf den 
Geist und die Seele eines Menschen nehmen. Ein ganz-
heitliches Ausbalancieren des gesamten Menschen 
verbindet diesen wieder mit seiner individuellen Urkraft.

Am Körper selbst ist es am einfachsten durch unterschied-
liche Beinlängen zu sehen. Die „Energetische Wirbelsäu-
lenbegradigung“ bewirkt dass die Beine nach der Behand-
lung gleich lang sind. Die Aufrichtung der Wirbelsäule 
setzt einen umfassenden Heilungs- und Bewusstwer-
dungsprozess in Gang. Hierdurch resultiert die Heilung 
von gespeicherter Energie - und Urblockaden auf der 

seelischen, geistigen und körperlichen Ebene wie unter 
anderem bei:
 • Schulterschiefständen                                              
 • Beckenschiefständen
 • Beinlängendi�erenzen                                 
 • Knie- und Fußbeschwerden
 • Verspannungen                                            
 • Depressionen & Ängsten
 • Karmischen Mustern & Blockaden             
 • Glaubenssätzen
 • und vielem mehr...
Neben der körperlichen Aufrichtung geschieht auch eine 
innere Aufrichtung, die Umwandlung und Erneuerung der 
Zellinformation, sowie Reinigung und Neuausrichtung 
des Energiekörpers.

Während der Aufrichtung kommt es zur Begradigung der 
Wirbelsäule und darüber hinaus auch zur Entgiftung und 
Entstörung des Körpers. Der umfassende Bewusstwer-
dungsprozess steht für mehr Lebenskraft und Lebensfreu-
de, die eigene Selbstheilung wird aktiviert und der Ener-
gie�uss im Körper wird harmonisiert.

Die energetische Wirbelsäulenbegradigung ist die ideale 
Ergänzung zur medialen Ausbildung nach Christa Bredl. 
Sie unterstützt die Selbstheilungskräfte auf der sichtba-
ren, materiellen Ebene für die Urblockadenlösungen. Sie 
kann auch als eigenständiges bioenergetisches Heilinstru-
ment verwendet werden.
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Termin:  03.- 04.09.2015 
 Donnerstag: 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
 Freitag: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
 

Ort: Mercure Hotel Orbis München Süd
 Karl-Marx-Ring 87
 81735 München
 

Gebühr: Euro 680,-- 
 

Anmeldung:
 Um Anmeldung wird gebeten unter:
 info@christa-bredl.de 
 oder Tel. 0 89/760 30 37
 

Weitere Informationen: 
Gerne stehen wir Ihnen vorab für Fragen zu 
diesem Workshop unter dieser Email und 
Telefonnummer zur Verfügung.

Für wen ist die Wirbelsäulenaufrichtung?
Die energetische Wirbelsäulenaufrichtung ist für Kinder und 
Erwachsene. Selbst ungeborene Kinder können im Mutter-
leib begradigt werden, da sie häu�g, auch durch pränatale 
Muster verursacht, schief zur Welt kommen.
All jene, die keine spürbaren Beschwerden haben, können 
durch die Aufrichtung Vorsorge betreiben und ihre Lebens-
qualität steigern. Die Begradigung ist für jeden Menschen 
überaus entwicklungsfördernd, bewusstseinserweiternd und 
heilsam.
Tiere, unsere Mitgeschöpfe, können ebenfalls begradigt 
werden

Hintergrund
Die korrekte Ausrichtung der Wirbelsäule bildet eine zentrale 
Grundlage zur Gesundheit.
Durch die Kraft der universellen Energie werden in Sekun-
denschnelle Blockaden zwischen den Wirbeln gelöst, 
wodurch die Wirbel ihre Position korrigieren. Somit kann das 
Becken sich begradigen und die Beinlängendi�erenz 
ausgeglichen werden. Dies geschieht im gleichen Moment 
sichtbar sowohl im feinsto�ichen Körper als auch auf 
feststo�icher Ebene - dem Körper.
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Seminar-Leitung: Christa Bredl & Claudia Krist

Mit großer Liebe, Hingabe und Freude als ganzheitliche, 
mediale Lebensberaterin arbeiten Christa Bredl und Claudia 
Krist in ihren jeweiligen Münchner Praxen mit Menschen in 
allen Fragen das Lebens, der Seele und des Herzens.

In Einzelsitzungen und Seminaren geben sie ihr großes 
Wissen über geistige Zusammenhänge, Spiegel-Gesetze 
und die Verbindung zur Akasha-Chronik weiter.

In der seit 2009 jährlich statt�ndenden Ausbildung - Ganz-
heitliche, mediale Lebensberatung nach Christa Bredl – 
begleiten sie Menschen auf deren Herzens-Weg in großer 
Achtsamkeit, Wertschätzung und in tiefer Verbundenheit zu 
allem was ist.


