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Termin:
Donnerstag,
26.03.2026
(Start: 14.00 Uhr)
bis Sonntag,
29.03.2026
(Ende: 13.00 Uhr)
gemeinsames
Mittagessen)

Teilnehmerinnen:

tolle Frauen

Seminargebiihr:
Euro 595,--

Ubernachtung:
(Zimmer sind vor-

reserviert — Stichwort:
LKP-Claudia)

Hotelkosten mit der
Tagungs-Pauschale sind
im Hotel zu begleichen

Tagungs-Pauschale:
€ 210,-- inkl. Mittag-
und Abend-Essen,

Kaffee und Kuchen,
unlimited Tee und
Wasser

EZ (limitiert)

€ 68,--pro Nacht/Friihs.
DZ als EZ

€ 85,00 bis 110,00
Euro--pro Nacht/Friihs.
DZ mit Zwei Personen

nach Absprache
vyee

“In Deiner weiblichen Seele
liebevoll, tanzend
Ankommen"

Hula - Rituale - Frau-SEIN

mit Bettina Fron und Claudia Krist

Selbsterfahrungs-Seminar im ALLGAU!
Landhaus Kennerknecht, Oberstaufen-Steibis
vom 26.03.-29.03.2026 NUR FUR FRAUEN

Bettina und Claudia laden Dich ein auf eine wundervolle Reise
zu Dir selbst. In diesen Tagen geht es um Dich.

Und um die Liebe, die Dankbarkeit, Wertschatzung,
Selbstannahme, Selbstverantwortung und um die Vergebung.
Denn Vergebung ist in erster Linie Heilung fir sich selbst.

Tage in denen wir liebevoll und achtsam mit Gesprachen,
Meditationen, 2-er Arbeiten und dem Tanz in unserem Herzen
ankommen dirfen.

Es sind Momente der Tanzenden, der Heilenden,

der Staunenden ... Tage Deiner weiblichen Kraft, der
Gemeinschaft, alter Rituale, beriihrender Augenblicke und
einer wunderbaren ¥Herzens¥-Choreografie mitten in den
Allgduer Bergen.
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Anmeldung und weitere Informationen:

Bettina Fron Claudia Krist

Geibelstr. 2
81679 Miinchen

Tettnager Str. 300
88214 Ravensburg

Mobil +49 152 2921 0904
aloha@grace-of-hula.com

Mobil + 49 172 822 8000
info@claudia-krist.de

Landhaus
Kennerknecht

Im Wurzach 1

D- 87534 Oberstaufen

Telefon:
+49 (0)8386/ 9800950

E-Mail:

Web:

Seminar-Zeiten:

ca. 6 Stunden
pro Seminar-Tag

Bitte mitbringen:
Ganz wichtig — DICH
SELBST - mit viel
Neugier, Offenheit und
Bereitschaft Dir selbst
zu begegnen, dazu ...

- Kleidung zum HULA
tanzen

- Gute Schuhe, zum
Wandern, ggf.
Wander-Stocke

- Bademantel,
Badeschuhe fir
Sauna und
Rotlichtkabine
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