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Lesen aus der Akasha-Chronik 

Verbinde Dein geöffnetes Herz 

mit Deiner wunder-vollen Seele 

Akasha Chronik Lesen 
mit Claudia Krist 

Ein 4-Tages-Selbsterfahrungs-Seminar 
Die eigene, mediale, intuitive Wahrnehmung  
auf Seelenebene erfahren 

 

Mit tiefer Herzensfreude wurde dieses Seminar - zu 

welchem wir Sie gerne einladen möchten – konzipiert. 

 
Das Wort Akasha ist ein Wort aus dem Sanskrit und 

bedeutet so viel wie Substanz. Die Akasha-Chronik ist 

demnach die Aufzeichnung von allem was ist, aus allen 

Zeiten. Eine Art "Buch des Lebens" in welchem alles 

Wissen, alle Geschehnisse, alle Worte, alle Gedanken  

und alle mit den Geschehnissen verbundenen Gefühle 

gespeichert sind. Gleich einem Super-Computer, der 

einfach speichert was ihm eingegeben wird, zeichnet die 

Akasha-Chronik einfach nur auf, was ist, völlig ohne 

Zensur, Wertung oder Urteil. 

 
Jede Seele wählt ihren ganz eigenen Weg der "Sich-Selbst-Bewusst-

Werdung". Die Seele reist hierfür durch viele Inkarnationen um sich 

selbst kennen zu lernen, sich selbst zu erfahren und sammelt so 

durch viele Leben hindurch mannigfaltige Erfahrungen, um das 

eigene Bewusstsein mehr und mehr zu erweitern. Alle diese 

Erfahrungen werden in der Akasha-Chronik aufgezeichnet. 
 

 
In diesem Seminar möchten wir Ihnen einen Weg 

zeigen, wie Sie Ihre eigenen medialen Möglichkeiten 

wieder wecken und entdecken können, wie Sie die 

Verbindung zur Akasha-Chronik aufnehmen. 
 

Wie Sie lernen können, Ihre bisherigen Erfahrungen 

besser einzuordnen. Die Kenntnis und Erkenntnis 

dieser Erfahrungen können Ihnen möglicherweise 

einen neuen Zugang zum Sinn und zur Bedeutung für 

Ihr Leben eröffnen. 

 

Neu gewonnen Einblicke und Erkenntnisse geben 
Ihnen die Möglichkeit Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren, Blockaden zu lösen und damit Ihrem 
Leben neue Impulse, eine neue Selbst-Bestimmung 
zu geben. Wir werden das alles in vielen praktischen 
Übungen erlernbar und erlebbar machen. 
 

Dieses Seminar hat zum Ziel, in einer Haltung von 
Achtsamkeit, Selbstliebe und Vertrauen Ihren 
persönlichen Zugang zur Akasha-Chronik für Sie "frei 
zu schalten". 
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Auszug aus dem Seminar-Inhalt: 

• Spiritualität im Alltag 

• Geistige Gesetze 

• Einführung in das Thema Akasha Chronik 

• Zugang zur eigenen Akasha-Erfahrung 

• Erhalt von geistiger Führung 

• Zugang zu Vergangenheit, Gegenwart  

und selbstbestimmter Zukunft 

• Welche Auswirkungen haben Urblockaden-Lösungen? 

• Erweckung der Selbstheilungskräfte 

• Raum/Zeit Kontinuum 

• Herzensöffnung 
 

Was sollten Sie mitbringen? 

Ganz wichtig – SICH SELBST - mit viel Neugier, Offenheit und 
Bereitschaft sich selbst zu begegnen und dazu so einfache 
Dinge wie Hausschuhe oder Socken und bequeme Bekleidung. 
 

Ablauf: 

Neben vielen Übungen gibt es in den Pausen auch Raum und 

Zeit für Gespräche. Für Getränke und kleine Pausensnacks ist 

gesorgt (in den Seminarkosten enthalten). 
 

In der ca. 2-stündigen Mittagspause besteht die Möglichkeit, 

in der Umgebung gemeinsam zu Essen (nicht in den 

Seminarkosten enthalten). 
 

 
Seminarleitung - Claudia Maria Krist 
 
Als Claudia erfuhr, dass sie spätestens mit 
30 Jahren ihr Leben im Rollstuhl 
verbringen würde, verspürte sie den 
festen Glauben und Willen, mit Hilfe der 
geistigen Gesetze ihr Schicksal selbst in 
die Hand zu nehmen und ist heute 
vollkommen körperlich gesund.  
 
Die tiefe Auseinandersetzung mit ihrer 
inneren Kraft führte sie zu den 
Ausbildungen von Christa Bredl und 
Robert Betz. 

  
 
Claudia Krist folgte ihrer inneren Stimme, 
um ihre Berufung zu leben und die 
Menschen in ihrem Heilwerden zu 
unterstützen. 
 
Ihr Vertrauen in den Fluss des Lebens,  
ihr mutiges JA zu allem was ihr begegnet, 
ihre Hingabe und Lebensfreude,  
ihre Herzlichkeit und Wärme berühren und 
begeistern die Menschen,  
die sie mit ihrem Wirken  
begleiten darf.  

 

 

Termin: Dienstag, 14.07.2026 bis  

  Freitag, 17.07.2026 

 

Beginn:  10.00 Uhr 

  (Di./Erster Tag 11.00 Uhr) 

Ende:  ca. 18.00/19.00 Uhr 

  (Fr./Letzter Tag ca. 16.00 Uhr) 

 

Ort:   Claudia Krist 

  Geibelstraße 2 

  D- 81679 München 

 

Gebühr: Euro 595,-- inkl. Getränke  

  (Säfte, Wasser) und Pausen- 

  Snacks (Obst und Gebäck) 

 

Fragen  

gerne an: info@claudia-krist.de 

 

 

Anmeldung: Anmelden bitte unter: 

  www.claudia-krist.de 
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