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Buchvorstellung: Holger Wohlfahrt - Wie man gliicklich wird und dabei die
Welt rettet

HOLGER WOHLFAHRT
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Wie man gliicklich wird
und dabei die Welt rettet

Wegweiser zum Glick
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Was ist Gliick und wie erreichen wir einen gliicklichen Seinszustand? In der Regel bedeutet gliicklich sein,
sich im Hier und Jetzt gut zu fiihlen. Wir sprechen vom Gliick in schénen, lustvollen Momenten, in
Augenblicken des Genusses, Spalies und Vergniigens oder gar dem Rausch der Ekstase, der sich in einem
kurzzeitigen Gefiihlshoch bemerkbar macht, in einer hormonellen Explosion, die ein Feuerwerk positiver
Emotionen bedingt. Es ist eine Form von Gliick, die der mit dem Nobelpreis fiir Literatur ausgezeichnete
Mathematiker und Philosoph Bertrand Russell (1872-1970) in seinem Buch ,,Die Eroberung des Gliicks*
als ,,primitiv* und ,,animalisch“ bezeichnet. Das wiederum bedeutet, dass das Streben nach Gliick, weit
vielschichtiger ist und in allen Zeiten anderen Gesetzméfigkeiten unterworfen war.
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Buchvorstellung: Barbara Wren - Selbstheilung durch Lichtenergie

Selbstheilung
durch
Lichtenergie

Die Kraft derEorperzellen stirken
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Die alten Weisen kannten das Geheimnis des Lebens. Unser natiirlicher Zustand ist mit der Erde und dem
Universum eins zu sein. Wenn unser Mikrokosmos, unsere Energien auf der Ebene der Zellen, mit dem
Makrokosmos, der Welt auBBerhalb unseres Korpers iibereinstimmt, gibt es nichts, was wir nicht erreichen
konnten. Wir sind schopferische, kreative Wesen und unsere Bestimmung ist zu trdumen und diese
Traume durch unser expandierendes Bewusstsein in der sogenannten Realitit zu erschaffen. Wir sind dazu
geboren, grole Ideen zu haben und diese zu verwirklichen. Welches Leben mochten Sie leben? Welche
Erfahrungen wiirden Sie gern machen? Und noch wichtiger: Welche Art von Erfahrungen mochten Sie
nicht machen?
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Astrid Joiner

Begegnung mit giner
kosmischen Intelligenz
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Eine kosmische Intelligenz aus dem Kontinuum unseres Alls, die sich vor Urzeiten mit dem Geist des
Unendlichen verband und sich zu einem unsterblichen Wesen entwickelte, spricht iiber ihre Aufgaben in
dem den Menschen unbekannten Universum. Sie gibt Antworten auf spezifische Fragen und ldsst vor
unseren Augen das Leben auf einem Stern der weit entfernten Andromeda-Galaxie entstehen.
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Dieses Buch ist der ideale Begleiter, der Sie direkt ins Herz fiihrt. Voller Fakten und Inspirationen, die
anregen, nach innen zu schauen und uns Umdenken lassen. Manchmal braucht es nur ein Buch, das uns an
die Hand nimmt, damit wir kraftvoll und gesund durchs Leben gehen.
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ONLINE DATING

DIE ERFOLGS-STRATEGEEM WON US TOP COACH WENDY NEWMAN
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Auf ihrer Online-Partner Suche machte Wendy fast jeden Fehler, den Frau machen kann. Lache oder
weine iiber Wendys Fehlgriffe und lerne wie Online-Dating wirklich funktioniert und wie auch du deinen
Traummann findest.
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