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Buchvorstellung: Kopflos ins Herz

Thomas Miiller arbeitete viele Jahre lang als Unternehmer und geschéftsfiihrender Vorstand. Der stindige
Zeit- und Leistungsdruck, beeinflusste seine Gesundheit immer stirker und mit der Zeit nahm auch die
Lebensfreude immer mehr ab ein hoher Preis fiir den Erfolg

Weiterlesen ... Buchvorstellung: Kopflos ins Herz
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Buchvorstellung: Reise in die Einheit

Reise in die
Finheit

iper und Seele wieder

r),‘_ Nz werden lassen

Wollen auch Sie Thr Leben nach Thren eigenen Wiinschen gestalten und Ihre Bestimmung leben? Dann
stehen Thnen wahrscheinlich auch alte Glaubensitze und andere Blockaden im Weg. Der Schamane
Reinhard Stengel beschreibt in diesem Biichlein, wie wir solche Storungen in unserem Energiefeld (der
Aura) aufspiiren und durch Meditationen und Aufstellungsarbeit auflosen.
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UWE KARSTADTS
HEUER MEDIZIN-BESTSELLER

DIE SAURE
DES LEBENS
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BACHAEL WOLT

Fragen Sie nicht Thren Arzt oder Apotheker ob Sie dieses Buch lesen sollten! So beginnt der Riickentext.
Weiter steht da:

Nach der Lektiire von ,,Die Sdure des Lebens“ werden Sie ganz alleine wissen, was Ihnen wirklich fehlt,
wenn Sie von Allergien, Sodbrennen, Kopfweh, Migrine, Herz- schwiche, Osteoporose oder
Verdauungsstorungen geplagt werden. Und Sie werden nach der Lektiire dieses Buches auch wissen, mit
welch einfachen Mitteln Sie Ubergewicht, Schlafstérungen, Depressionen, Haarausfall und selbst Leiden
wie Asthma, Burn-Out oder auch degenerative Formen von Arthrose sowie Arthritis heilen, verhindern
oder lindern kénnen.

Weiterlesen ... Buchvorstellung: Die Sidure des I.ebens
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Lebe dich selbst, so wie du dir gefillst

Das ist ein wunderschon aufgemachtes Buch. Es ist ein Buch, das man immer mit sich tragen méchte, denn
es ist ein Tagebuch, ein Notizbuch, natiirlich auch ein Lesebuch, ein Rezeptbuch — in erster Linie ist es
DEIN Buch.

So individuell jeder von uns ist, so gestaltest du dein Leben und somit auch dieses Buch. Es nimmt
Kritzeleien gerne auf, du kannst eigene Fotos, Rezepte und Merklisten ausfiillen fiir deine
Herzenswiinsche und um dir dariiber klar zu werden, wohin dich deine Reise fiihrt.
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Buchvorstellung: Mutige Seelen
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Mutige

Seelen

Anseaia

Planen wir unsere Lebensaufgabe bereits vor der Geburt?

Robert Schwartz nimmt uns in diesem wundervollen Buch mit auf eine bunte Reise durch verschiedenste
Seelenvertrdge, in denen wir uns alle auf irgendeine Art und Weise wiederfinden kénnen. Anhand
greifbarer Beispiele von 10 inspirierenden Menschen und ihren personlichen, tragischen Geschichten
lernen wir nicht nur fiir unseren eigenen Lebensweg sondern entwickeln auch Mitgefiihl und Verstindnis
fiir den unserer Mitmenschen. Es ist nicht nur verstiandlich geschrieben, sondern auch sehr gut strukturiert
— dabei facettenreich und tiefsinnig.

Weiterlesen ... Buchvorstellung: Mutige Seelen
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