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In diesem Buch berichtet der Autor vom Wesen der einzelnen Elemente und ihrer Qualitäten und
Potenziale.

Es geht weit über das Wissen um die vier allseits bekannten Elemente hinaus und beim Lesen erinnert sich
etwas in uns, das es sich um uraltes Wissen handelt, das wir in eine Schublade abgelegt haben und sie
darauf wartet, von uns geöffnet zu werden. Lebendig und direkt machen seine ganz besonderen
Erfahrungsberichte mit den einzelnen Elementen Mut, ebenso in den Dialog zu gehen, wie er es
praktiziert. Im Vorwort von Naupany Puma wird erklärt, was sich in uns erinnert.
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Dr. Vernon Sylvest war ein erfolgreicher, angesehener Internist und Pathologe bis er die Diagnose einer
unheilbaren Krankheit erhielt und einen totalen Zusammenbruch erlitt. Doch er kämpfte um sein Leben
und begab sich nach 36 Jahren klinischer Tätigkeit auf den Weg zu Heilern und das Wunder geschah:
Entgegen aller Prognosen gesundete er nach 2 Jahren vollständig. In dieser Zeit erwachte der
Wissenschaftler erneut in ihm und er beschäftigte sich mit den Prinzipien der  geistigen Heilung auch in
Verbindung und Kombination mit den Methoden der modernen Medizin. In diesem Buch berichtet er
offen von den Geschehnissen, die ihn in die Krankheit führten, als er den Boden unter seinen Füssen verlor
und seinem Weg daraus in die an ein Wunder grenzende Genesung.
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Die amerikanische Ernährungsspezialistin Tamara Duker Freuman hört immer wieder von Patienten den
Satz: „Mein Bauch ist aufgebläht und gespannt wie eine Trommel.“ Auch hierzulande leiden etwa 14
Millionen Menschen an einem Blähbauch oder unspezifischen chronischen Bauchschmerzen.
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In diesem Buch mit dem Untertitel „Die 12 Mysterien des Wunderberges“ berichtet Rainer Limpöck über
teilweise bekannte und unbekannte Mysterien, die er in den richtigen Kontext integriert und ergänzt. Er
beschreibt intensive Erlebnisse und teilt seine Erfahrungen und die anderer Menschen mit. Die gut
erklärten Zusammenhänge sind faszinierend und untermauern die bekannten Sagen und Theorien. In seiner
Mischung aus einem Roman mit autobiografischen Zügen und Sachbuch präsentiert er ein Werk voller
aufschlussreicher Einblicke. Interessant und lebendig schreibt er aus seinem Leben als feinfühliger
Vertrauter des Bergs, dessen Mysterien sich ihm offenbaren und anderen sonst nicht in dieser Tiefe
zugänglich geworden wären.
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Dieses Buch ist eine zauberhafte Reise zu allem Ursprung des Lebens und lässt uns einen Einblick in die
Sinnhaftigkeit jedes Seins erhaschen. Sonja Spitteler schreibt, dass alle Lebewesen aus demselben Stoff
gemacht wurden und ihre Märchen erzählen von großer Wertschätzung gegenüber jeglicher Form des
Lebens. Dieses Buch ist auch eine Begegnung mit Krafttieren und Schutzgeistern, die uns in schwierigen
Lebenssituationen beistehen. Man muss nur sein Herz öffnen, um sie zu sehen und ihre Botschaft zu
verstehen. Es ist eine fantastische Reise in die Welt der Schamanen – ein märchenhaftes Erlebnis voller
symbolischer Bedeutung und heilsamer Erkenntnisse. Wir, die Geschöpfe der Erde, tragen Gebete und
unsere Lieder weiter in den Himmel über uns allen.

Die Märchen berichten von der wahren Botschaft der Natur und ihrer Geschöpfe, von unserem Ursprung,
vom Finden von Ruhe und Kraft, Orientierung und dem Weg zu sich selbst. Dankbarkeit, Achtsamkeit,
Gesundheit, Ruhe alles ist immer da, es ist unsere Heimat die auf uns wartet auf.
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