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Die amerikanische Erndhrungsspezialistin Tamara Duker Freuman hort immer wieder von Patienten den
Satz: ,Mein Bauch ist aufgebldht und gespannt wie eine Trommel.*“ Auch hierzulande leiden etwa 14
Millionen Menschen an einem Bldhbauch oder unspezifischen chronischen Bauchschmerzen. Jeder
geblihte Bauch zeigt ganz spezifische Merkmale, die sich eindeutig einer bestimmten Erkrankung
zuordnen lassen: Laktose- oder Fruktose-Intoleranz, chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
Reizmagen, krankhaftes Luftschlucken, eine verminderte Beweglichkeit des Magens oder eine
Fehlbesiedelung des Diinndarms und viele weitere. Fiir die Autorin steht fest: Der Bldhbauch ist ein
aufschlussreiches Krankheitssymptom, dessen genaue Untersuchung den direkten Weg zur Ursache der
Beschwerden weist. So vielfiltig wie die Ursachen fiir einen Bldhbauch sein kénnen, so verschieden
miissen auch die Behandlungsansitze sein. Daher hat sie einen Fragebogen entwickelt, den sie bei der
Anamnese einsetzt und hier erstmals in Buchform vorstellt.

Durch ein ausgekliigeltes Ausschlussverfahren wird das Beschwerdebild ermittelt, das den Bldhbauch
verursacht. Ausgehend von der Auswertung konnen die Leserinnen und Leser dann im zweiten Schritt ein
individuelles Programm absolvieren, das exakt auf sie zugeschnitten ist. Diese Behandlungsstrategie
umfasst auch viele Rezepte und wissenschaftlich belegte Erndhrungstipps. So werden nicht nur die
Symptome innerhalb kiirzester Zeit gelindert, sondern die Ursachen dauerhaft behoben.
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