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Ab heute trag ich Rot

von Sylvia Herwig



Sylvia Herwig

Aufbruchstimmung
spuren und Kraft far
Veranderung wecken
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Ein sehr schon gestaltetes Buch fiir alle die sich nach frischem Wind und mehr Lebendigkeit fiir sich
selbst, Familie und Beruf sehnen.

Sylvia Herwig unterstiitzt den Leser darin, Kraft und Mut zu mobilisieren, um sich mit der Kraftfarbe Rot,
die eigenen Quellen der Selbstliebe, Lebensfreude und Zuversicht zu erdffnen. In den effektiven kleinen,
einfachen Ubungen, die sich einfach in den Alltag einfiigen lassen, gelangen wir zu einer positiven, inneren



Haltung und konnen unsere Ziele und Visionen endlich erreichen.

Die Autorin bietet ein breites Spektrum aus Coaching, Yoga, Meditation, der Lehre der Chakren und der
Farben an. Einfache Losungen auch fiir groBere Lebensthemen, die zu mehr Reflexion und
Selbstakzeptanz fiihren. Die Mentalreisen wie die ,,Entspannungsreise ans Meer* tun gut, in denen man
spiirbar Hilfe von Delfinen erhilt, um Wut in Lebenskraft und Angst in Raum fiir Wachstum
transformieren kann. Ein praxisnahes Buch das Frauen und Ménner darin unterstiitzt, Magie und
nachhaltig positive Verdnderungen ins Leben zu integrieren.

Anna Ulrich
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