Buchvorstellung: Reise in die Einheit

18.12.2016 1 15:38 Uhr von Anna Ulrich (Kommentare: Q)

Reise in die Einheit

von Reinhard Stengel



Reise in die

Einheit

Wrper und Seele wieder
nz werden lassen




Seelenschamanische Energiearbeit

Wollen auch Sie Ihr Leben nach Thren eigenen Wiinschen gestalten und Thre Bestimmung leben? Dann
stehen Thnen wahrscheinlich auch alte Glaubensitze und andere Blockaden im Weg. Der Schamane
Reinhard Stengel beschreibt in diesem Biichlein, wie wir solche Storungen in unserem Energiefeld (der
Aura) aufspiiren und durch Meditationen und Aufstellungsarbeit auflosen.

Ein gutes Bauchgefiihl fiir ein gelingendes Leben ist der Titel des ersten Kapitels und bereits die ersten
Zeilen sind aufschlussreich und halten dem Leser einen Spiegel vor. Zu welcher Kategorie Mensch
gehoren wir? Zu denen die voller innerer Uberzeugung ihren eigenen Weg gehen, die sich stets sicher sind
die richtigen Entscheidungen zu treffen, die die mit den richtigen Leuten zur richtigen Zeit
zusammenkommen. Das sind diejenigen, die sich nicht verriickt machen, wenn sie zwischen zwei Dingen
wihlen miissen. Sie wilzen sich nicht nachts unruhig hin und her, sondern wigen Griinde und Argumente
gegeneinander auf und vertrauen einfach. Selbst wenn diese Menschen falsche Entscheidungen treffen,
rappeln sie sich schnell wieder auf und wissen, dass sie aus dieser Erfahrung nur gelernt haben und dass
von einem Riickschlag die Welt nicht untergeht.

Fiir diese Menschen bietet das Buch eine Reihe von Hinweisen und neun Ubungen, aber auch viele
Erinnerungen, zur weiteren Selbstermichtigung und Anleitung zur Schulung der Intuition.

Aber es gibt auch diejenigen unter uns, die erst mal alles in Frage stellen. Sie griibeln, tun sich mit
Entscheidungen schwer, erstellen pro und contra Listen und kénnen sich dennoch nicht zu einer klaren
Entscheidung durchringen. Sie fiihlen sich eher unsicher, wissen nicht genau, wohin ihre Reise gehen soll
und werden von Riickschldgen formlich umgehauen. Fiir diese Menschen ist das Biichlein eine
Offenbarung und die rechte Hand fiir eine Schau nach innen.

Dieses Buch fiihrt Sie in die Tiefe, dorthin wo wir wahrhaft sind und wahrhaftig verstehen. Ganz
besonders gut getan hat mir die Ubung 5 ,,Unsere Zellen im Licht baden®. Hier geht’s ganz konkret um drei
Bereiche: Vertrautheitsgeddchtnis — schattenhaftes Unterbewusstsein — Zellgedédchtnis. Sie bilden unser
Unterbewusstsein, welches uns in unserem SEIN stark beeinflusst.

Ich empfehle das Buch all jenen, die sich auf die Suche nach einem erfiillten Leben machen.

Anna Ulrich
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