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Heilung geschieht von selbst

von Dr. Wayne Jonas



Dr. Wayne Jonas

HEILUNG
GESCHIEHT

VON
SELBST

Ein Mediziner entschlisselt
den geheimen Gesundheits-
code unseres Korpers

»Dr. Wayne Jonas ist ein Pionier und weltweit geachteter Weg-
bereiter der komplementéren und ganzheitlichen Medizin.«

Prof. Andreas Michalsen, Bestsellerautor von sHeilen mit der Kraft der Nature
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Dr. Wayne Jonas ist davon iiberzeugt, dass ein neues Verstindnis fiir Heilung notwendend ist. Sie
geschieht von alleine, wenn wir auf sinnstiftende Aktionen reagieren. Nur 20% der Heilerfolge gehen auf
Operationen, Medikamente, Akupunkturnadeln oder Kréuter zuriick. 80% geschehen auflerhalb des
Krankenhauses. Er fiihrt das auf die Aktivierung einer bedeutenden, inneren Behandlungsreaktion zuriick,
die fiir jeden Menschen individuell ist. Den hoheren Sinn einer Ursache zu erkennen, Glaube und
Zuversicht an einen guten Ausgang sind unter anderem wegweisend. Wenn wir verstehen wie Heilung
wirklich funktioniert, konnen wir Genesung leichter selbst in die Hand nehmen und vielen chronischen
Krankheiten vorbeugen. Seine Anregungen veridndern die Art und Weise, wie wir mit medizinischer
Versorgung um gehen und mehr Kontrolle {iber unsere Gesundheit und Wohlbefinden erzielen. Viele
Fallbeispiele veranschaulichen, wie Wayne Jonas seinen Patienten zu einem gesiinderen Leben verhalf.

Einfache Illustrationen erklédren die wissenschaftlichen Zusammenhénge und Erkenntnisse in leicht
zugéanglicher Weise. Dr. Wayne Jonas gibt Einblicke in den Gesundheitscode unseres Korpers und erklirt,

wie man Therapie und Heilung miteinander verbinden kann, um echte integrative Gesundheit zu erreichen.

Anna Ulrich
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