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Buchvorstellung: Claudia Fabian - Willensstärke – die große Kraft in dir
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Willensstärke ist lernbar oder besser gesagt, sie ist trainierbar. Machen Sie sich keine Sorgen, wenn der
Erfolg in ihrem Leben bislang überschaubar war. Es braucht Engagement, etwas Übung und Zeit, die wir
uns selbst schenken. Und wir müssen konkret wissen, was wir wirklich wollen, oder eine Vision haben.
Das ist oftmals jedoch nicht der Fall. Wie wir blockierende Glaubenssätze entdecken, unsere Bedürfnisse
und deren persönlichen Mehrwert für uns erkennen, uns motivieren und Rahmenbedingungen erschaffen,
die uns das langfristige Ziel auch erreichen lassen, dabei alles mit unserem Herzen abgleichen und somit
wieder in Einklang mit unserem Innersten finden, darum geht’s in diesem Buch. Denn wenn es uns gut
geht, wenn wir unsere Wünsche verfolgen und zufrieden und glücklich sind, wird unser Umfeld eine
spürbare, positive Resonanz erfahren.
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