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Buchvorstellung: Sven Voelpel - Die Jungbrunnen-Formel
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Die Prozesse unseres Körpers sind hoch komplex und dennoch können wir ganz bewusst Einfluss nehmen
und vieles steuern und anstoßen um körperlich und geistig bis ins hohe Alter fit zu bleiben und
Zivilisationskrankheiten, wie Herzinfarkt, Diabetes, Krebs, etc. wirksam vorzubeugen.
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