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Wer mochte nicht aus seinem Gedanken-Karussell aussteigen, zur Ruhe kommen und darauf zu vertrauen,
dass wir jeden Moment unseres Lebens selbst gestalten konnen? Dieses Buch erinnert uns, worum es hier
auf Erden wirklich geht. Es enthilt eine grole Sammlung von Lebensweisheiten und Worten der Liebe, die
uns daran erinnern, dass Freude und Gliick in jedem Moment allgegenwirtig sind. Wir diirfen immer mehr
lernen in der Hektik des Alltags auch mal innezuhalten, ungiinstige Gedanken und Muster zu erkennen und
die unendlichen Chancen jederzeit zu nutzen, um unser Leben zu bereichern und erfiillen.
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