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Buchvorstellung: Gabriele Rossbach - Gliicksorgan Gehirn

Gabriele Rosshach

Glucksorgan
Gehirn

stoptimierung beginnt
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Brainpower, gute Laune, Selbstbewusstsein und ein klarer Kopf sind die Schliissel zum Erfolg!
Selbstoptimierung beginnt im Kopf lautet der Untertitel. Hierbei handelt es sich um ein duferst
unterhaltsames Buch, mit zahlreichen Anleitungen und Hilfestellungen, welche die Steigerung und
Optimierung der Gehirntitigkeit unterstiitzen.
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Buchvorstellung: Bettina Duval - Supergau!

Bettina Duval

SUPERGAU!

Erste Hilfe for
Verdossene
(und beste
Freunde)
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Wenn Sie dieses Buch in Hdnden halten, ist IThr Traum vom gemeinsamen Leben, wahrscheinlich geplatzt.
Vielleicht haben Sie sogar Auseinandersetzungen erlebt, die Ihre schlimmsten Alptraume iibertreffen.
Vielleicht sind Sie regelrecht geldhmt und unféhig die Situation zu verstehen und unendlich traurig oder
wiitend. Eventuell machen Sie sich, dem Leben an sich oder dem Ex-Partner bittere Vorwiirfe.
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