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Buchvorstellung: Karin Opitz-Kreher und Caroline Ebert - Die Top 7 der
ätherischen Öle für gesunde und entspannte Augen

  
  

Die Autorinnen Karin Opitz-Kreher, Expertin für ätherische Öle in therapeutischer Qualität und Caroline
Ebert, Augenoptikermeisterin und zertifizierte Sehtrainerin geben praktische Tipps und
Hintergrundinformationen zum Thema ganzheitliche Augengesundheit. Darüber hinaus enthält das Buch
wichtige Hinweise zur Handhabung von ätherischen Ölen zur natürlichen Stärkung und Unterstützung
unserer Augen und deren Funktionen

Weiterlesen … Buchvorstellung: Karin Opitz-Kreher und Caroline Ebert - Die Top 7 der ätherischen Öle
für gesunde und entspannte Augen
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