August 2017

25

Aug

Buchvorstellung: WIR - Ein Manifest fiir Frauen, die mehr vom Leben wollen

GILLIAN ANDERSON
JENNIFER NADEL

In dieses Buch kann man eintauchen, iibrigens auch wenn man es nicht chronologisch liest. Besonders
einfiihlsam ist es, wenn die Autorinnen {iber Spiritualitit und das Gottliche schreiben. Eines der
Hauptprinzipien des Buches ist das der Freude. "Mit einem offenen Geist ist es einfach, Freude zu suchen
und eine spirituelle Erfahrung zu machen."
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