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Lebe dich selbst, so wie du dir gefällst

Das ist ein wunderschön aufgemachtes Buch. Es ist ein Buch, das man immer mit sich tragen möchte, denn
es ist ein Tagebuch, ein Notizbuch, natürlich auch ein Lesebuch, ein Rezeptbuch – in erster Linie ist es
DEIN Buch.

So individuell jeder von uns ist, so gestaltest du dein Leben und somit auch dieses Buch. Es nimmt
Kritzeleien gerne auf, du kannst eigene Fotos, Rezepte und Merklisten ausfüllen für deine
Herzenswünsche und um dir darüber klar zu werden, wohin dich deine Reise führt.
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