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Buchvorstellung: Das Herz unser Gliicksmuskel

Beate Pracht

Das Herz

unser

Gliucksmuskel

Mit der verborgenen Kraft des Herzens
zu Lebendigkeit, Freude und Leichtigkeit

Eine Anleitung

MTEGRAL

An dem Titel ,,Das Herz unser Gliicksmuskel*“ kam ich nicht vorbei. Es war als ob ich genau danach
gesucht habe, ohne mir dessen bewusst zu sein. In den Hénden halte ich einen aufschlussreichen und
weisen Ratgeber auf 266 Seiten zur Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualitit. Es geht aber nicht
nur um das physische Herz, sondern um unsere Verbindung zum Herzen und unserer Seele.
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