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Buchvorstellung: Sanfte Medizin fiir Ihr Herz

fiar Ihr Herz

Dr. Stefan Siebrecht ist Vitalstoff & Gesundheits-Experte und hat bereits Biichern iiber Erndhrung und
gesundheitsfordernde Mikronihrstoffe verdffentlicht. In diesem Buch stellt er sanfte Medizin aus der
Naturheilkunde fiir das wichtigste Organ - unser Herz - vor.
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Buchvorstellung: Kopflos ins Herz

Thomas Miiller arbeitete viele Jahre lang als Unternehmer und geschiftsfithrender Vorstand. Der stindige
Zeit- und Leistungsdruck, beeinflusste seine Gesundheit immer stirker und mit der Zeit nahm auch die
Lebensfreude immer mehr ab ein hoher Preis fiir den Erfolg

Weiterlesen ... Buchvorstellung: Kopflos ins Herz
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