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Buchvorstellung: Sanfte Medizin für Ihr Herz

  
  

Dr. Stefan Siebrecht ist Vitalstoff & Gesundheits-Experte und hat bereits Büchern über Ernährung und
gesundheitsfördernde Mikronährstoffe veröffentlicht. In diesem Buch stellt er sanfte Medizin aus der
Naturheilkunde für das wichtigste Organ - unser Herz - vor.
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